Programa de Salud Bucal
Para segundo y tercer grado




Bienvenidos al mundo de
Colgate Sonrisas brillantes,
Futuros brillantes

Incorporando a los nifios de todo el mundo

El programa que ha recibido se estd usado en este
momento, en aulas escolares de todo el mundo... con
alumnos iguales a los suyos! En los dltimos quince afios, el
programa de educacién en salud bucal global Sonrisas
brillantes, futuros brillantes ® de Colgate, ganador de
premios, ha estado repartiendo sonrisas a los nifios en
todas partes. Cada afo, Sonrisas brillantes, Futuros
brillantes™ llega a mds de 50 millones de nifos y sus
familias, en 30 idiomas y a 80 paises de todo el mundo!
Desde la comunidad mds diminuta al centro urbano mds
poblado, BSBF inspira a los nifios a tomar control de su
propia salud bucal.

Cémo obtener apoyo de socios de la comunidad.

Colgate reconoce que el trabajo conjunto de gobiernos,
organizaciones de atencién de la salud y educativas,
asociaciones profesionales y prestadores de servicios de
salud fortalece el impacto de la iniciativa BSBF en todo
el mundo. El programa BSBF se desarrollé con un
Consejo Asesor Internacional de expertos en odontologia
y diversos campos de la cultura, y se probé con nifos y
docentes en aulas reales.

iLo importante son las sonrisas brillantes!

Sonrisas brillantes, futuros brillantes es un programa
integral para la escuela —pero también una filosofia. Se
trata de proporcionar a docentes, nifios y familias de todo
el mundo las herramientas necesarias para que la buena
salud bucal sea parte permanente de sus vidas. Centrado
en la prevencién, el programa genera la autoestima y
ensena buenas précticas de salud bucal para que las
sonrisas de los nifios duren toda la vida.

El logro preponderante de BSBF estd en las caras de
millones de nifios sonrientes que afio tras afo participan
en este programa de generacién de confianza. Los nifios
descubren que pueden tomar el control de su propia salud
bucal -y justamente a eso se refiere BSBE

Colgate Sonrisas brillantes, futuros brillantes:
Ayuda a que las sonrisas de los nifios duren
toda la vida!

Sobre el programa

El Dr. Muelitas y la leyenda del
Reino de los Dientes™!

Durante los dltimos 15 afios Colgate Sonrisas brillantes,
futuros brillantes (BSBF) ha facilitado la ensefianza de la
salud bucal en el aula. Ahora, el programa mds reciente de
la serie BSBF incorpora la intriga y la leyenda a un
programa que, sin duda, entusiasmard a los alumnos.

Este programa innovador e integral estd disefiado para
adaptarse al curriculo existente, evitando la necesidad de
agregar una nueva unidad a un dia atareado. Y es flexible,
para que poderlo adaptar a las necesidades de la clase.

® Los componentes multimedia presentan al Dr.
Muelitas y a la Dra. Sonrisas —dos dentistas de
historieta que guiardn a los nifios a descubrir la salud
bucal. Los materiales, ficiles de usar, ayudan a
mantener a los alumnos entusiasmados con la salud
bucal a lo largo del afio... son adecuados para la edad
evolutiva... y estdn disefiados para trabajar en las dreas
curriculares existentes: lengua, estudios sociales,
matemadticas y ciencias.

® [os materiales se desarrollaron con docentes y expertos
en salud bucal de todo el mundo. Ademds de adaptarse
al curriculo, estdn disefiados teniendo en mente la
autoestima —retar a los nifios a hacerse responsables de
su propia salud bucal.

® La participacién de la familia es un aspecto importante
de la metodologia BSBE. Encontrard ideas para
involucrar a los padres y otros miembros de la familia
en el tema de la salud bucal.

Ahora, jmire los materiales! Verd que El Dr. Muelitas y la
leyenda del Reino de los Dientes™ entreteje un cuento
cautivante con los distintos elementos.
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Los componentes de un vistazo

Video El Dr. Muelitas y la
leyenda del Reino de los Dientesm

Acompaiie al Dr. Muelitas en su mds reciente
aventura animada... mientras ¢l y su colega, la
Dra. Sonrisas, llevan a un grupo de “caballeros”
jovenes y ansiosos a un viaje por la salud bucal
que los alumnos querrdn ver una y otra vez.
Duracién: 15 minutos.

Sonrisas brillantes, Futuros ——
brillantes — Guia para docentes
Esta “hoja de ruta” del programa
incluye informacién sobre salud
bucal, masters reproducibles,
actividades para el aula, ideas para
incorporar a la familia, y

sugerencias para usar los
componentes del programa.
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Un mensaje para padres/ familia

Folleto para llevar a casa —

Esta actualizacién informativa para padres/ cuidadores
incluye hitos del cuidado bucal, elementos clave de una
buena salud bucal, y técnica apropiada de cepillado para
que sirva de modelo a la familia.

Mis aventuras en el Reino de los Dientes
Folleto para alumnos

— -

Este folleto incluye un registro de cepillado para 28 dfas y
un cautivante juego de tablero para compartir con la familia.
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Péster Salvando al Reino de los Dientes

Este material visual para el aula a todo color refuerza
lo aprendido en el video, resaltando los pasos
importantes que integran una buena salud bucal.

Y en el reverso...

Péster Los cinco pasos del cepillado
Esta gufa visual bdsica, paso a paso, ayuda a los ninos
a perfeccionar su técnica de cepillado.

Muestras de crema dental Colgate
Para que los nifios lleven a casa y
practiquen lo que estdn aprendiendo
sobre el cepillado con crema dental

con fltior.

Docentes:

Sirvase consultar SIN COSTO el grifico “Emergencias Dentales” en el sitio Colgate Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes. Es un
recurso Util para colgar cerca del botiquin de primeros auxilios del aula. Se puede usar también como material para llevar a casa.

Asesores:

Comité Asesor Global Colgate-Palmolive Asesores en educacién y salud bucal
Maria Brodzinska Lillian Tian
Gerente de Relaciones Profesionales Gerente de Relaciones Profesionales
Polonia China
Joey Cheung Lenore Tuckerman
Gerente de Relaciones Profesionales  Gerente de Relaciones Profesionales
China Australia
Bettina Pettiti
Gerente de Relaciones Profesionales
Argentina




Video El Dr. Muelitas y la leyenda del Reino de los Dientes™

Conoce a los personajes

Dr. Muelitas Dra. Sonrisas Ana Lili Pablo Roberto Sara Rodrigo
ﬂ;gueﬁda también una el burrito
ntista  dentista, la nueva inteligente
colega del Dr. Muelitas
Y ahora... que empiece la leyenda!
Mientras cinco niiios tipicos terminan su control Mensajes de salud bucal:

En el consultorio dental

En el Castillo de los Dientes

dental de rutina, sus dentistas — el Dr. Muelitas y la Dra.
Sonrisas- les recuerdan que, en general, han hecho una
buena tarea cuidando sus dientes y encias... pero ain
queda trabajo por hacer.

El Dr. Muelitas dice que la placa puede causar muchas
maldades —lo que le recuerda una historia. En ese
momento, la Dra. Sonrisas saca un libro viejo, con
aspecto antiguo — y mientras los chicos se retinen a su
alrededor, comienza a leer. “Habifa una vez un lugar
mdgico llamado... el Reino de los Dientes”.

® Puedes tomar el control de tu

propia salud bucal!

Usa crema dental con flior para
mantener los dientes fuertes.

Combate la placa limitando la
cantidad de veces por dfa que
comes golosinas.

Recuerda que tu dentista es tu
socio en la salud bucal; por lo

tanto, visitalo regularmente:.

Repentinamente, la escena cambid! Los chicos se
encuentran en una tierra desconocida —viendo a los
monstruos bacteria bombardear un castillo extrano pero
maravilloso hecho de dientes. Mientras grandes cantida-
des de placa pegajosa golpean las paredes del castillo, la
escena se aproxima al Hada de los Dientes. Estd
consultando a sus Dentistas Reales —que son
sorprendentemente parecidos al Dr. Muelitas y a

la Dra. Sonrisas.

Los defendientes de confianza estdn haciendo todo lo
que pueden para proteger al castillo y a sus ciudadanos
de la placa, pero los superan en nimero. Debe ser el
trabajo del malvado Mago Pldkula. El Dr. Muelitas
ofrece los servicios de un nuevo grupo de jévenes
senores. Ellos también tienen un aspecto muy familiar...
son nuestros cinco nifos, que retrocedieron en el
tiempo.

Mensajes de salud bucal:

* Cuando los dientes estdn expues-

tos a demasiados azicares y almi-
dones, se produce una reaccién
de la placa que puede dafar los
dientes, debilitandolos y gene-
rando caries.

® Puedes combatir la placa

tomando el control de tu propia
salud bucal.




Escena 3

En camino

Ese depésito de instrumentos para combatir la placa
guarda cepillos de dientes, tubos de crema dental e hilo a Sarsl con il 1l

n l i n 2 niﬁ i n nr L] rema dental con tluor, CCP]_OS
dental giga g Los nifios se viste SAh Lopa de : dentales de cerdas suaves, e hilo
caballeros oficiales, y conocen a Rodrigo, el burrito que dental son las armas para
se unird a ellos en el viaje. Pablo tiene un problema, sele ~ combatir la placa.
caen los pantalones — su traje de caballero es un poco

Mensajes de salud bucal:

® La crema dental con fldor no
grande. s6lo mantiene fuertes los dientes
y ayuda a prevenir las caries

Luego, el Dr. Muelitas le muestra al equipo su arma mds ~también mantiene el aliento

Escena 5

Ay

La cueva del monstruo bacteria

Escna 6

En la Montana de Azicar

. : . fresco.
secreta... una linterna especial que brilla revelando la
placa oculta. Mientras tanto, el Mago Pldkula tiene . Ell hilo g_enzla; ayudala elli_minar la
l n I ner 4 ] l ] l ] l r P aca u lC_a entre los dientes
planes para pone obstdculos a la salud bucal a lo largo Sue el cepillado no alcanzd,
del camino.
Mientras los nuevos caballeros y los dentistas reales Mensajes de salud bucal:

parten en su viaje... busca los escurridizos Monstruos : .

bacteria, que estdn ocupados escondiendo alimentos ® Comer golosinas con demasiada
s q PeLns : frecuenaacpuede causar ataques

tentadores, dulces y con almidén a lo largo del camino. de placa. Combdtelos limitando

la cantidad de veces por dia que
comes golosinas.

Mientras avanzan, Pablo sigue teniendo problemas con
sus pantalones, que se le caen. Mientras tanto, los Mons- e Puedes eliminar la placa
. 4 . - ’ - .

truos bacteria estdn “plantando” golosinas a lo largo de la  cepillindote bien los dientes con
ruta, tentando a los nifios a comer demasiadas golosinas crema dental con fléor por lo

» L 4 . ; e s menos dos veces al dfa.
Termina la cancién, y Rodrigo se tienta y quiere comer
una golosina — pero la Dra. Sonrisas le recuerda que
recién lo hizo y no debe comer todo el tiempo!

E'l grupo llega a una cueva de aspecto misterioso... las rocas Mensajes de salud bucal:
y piedras tienen aspecto de dientes gigantes. Al principio,

piensan que la cueva estd vacfa... pero un momento! Aparece ® iniﬁiu:]r:f dtgﬁ)oss lﬂiﬁgesb’ien A
un brillo en el carro. Es la Linterna Mdgica. fondg. 4
e El cepillad fltior fortalece I
El Dr. Muelitas saca la Linterna Mdgica de su cofre... y ante die{;ﬁg ; n?a(f:l(;lizn: 2{ aliemgc fere;)g&

los ojos de los caballeros descubren que los Monstruos
bacteria estin escondidos por doquier. La Dra. Sonrisas
ayuda a los nifios a cargar sus cepillos con crema dental con

 No olvides cepillar la lengua.
. Rﬁcm(f)laza tu cepillo de dientes

defo tenga las cerdas
flior para eliminar los Monstruos bacteria con el cepillado. S&gsngrgﬁsfdag” (ig;;aog, ﬂé‘isﬁs “
® Jamds artas t illo d.
El grupo realiza un excelente trabajo eliminando con el {:liente; omp toeptio de
cepillado, a casi todos los Monstruos bacteria... pero algunos e diramenie bile del s
quedan fuera de su alcance. Rodrigo ayuda a los nifos a eliminar la placa que el Cepilgdo i
descubrir que necesitan usar hilo dental para eliminar a los alcanzo.

Monstruos bacteria que escaparon al cepillado. La Dra.
Sonrisas les recuerda la manera adecuada de usar el hilo dental. Luego, Roberto descubre que Pablo
necesita un trozo largo de hilo dental para impedir que se le caigan los pantalones.

Nuestro grupo arriba a la Montafa de Azicar. La Dra. Mensajes de salud bucal:
Sonrisas y el Dr. Muelitas deciden mirar adentro, y lesdicen o Comer golosinas con demasiada
a los ninos que permanezcan donde estdn. Todo parece frecuencia puede causar ataques
normal... hasta que aparece, mdgicamente, delante de Pablo, de placa.

una soga de caramelo. La tira, y se separa una cortina de glacé

revelando las Cuevas de Glacé! Es un lugar tentador, lleno de  ® La placa ]_quede atacar todos tus
caramelos y otras golosinas. Incluso hay otros nifios allf (pero ~ dientes — md“yﬁ.r]‘ldol los POSIETEES:
mira con atencién, son realmente Monstruos bacteria Ascgurate de cepillarlos también!

disfrazados!).

Roberto y Pablo comienzan a comer todo tipo de golosinas.
Cuando aparecen la Dra. Sonrisas y el Dr. Muelitas, los nifios
admiten que han estado comiendo golosinas todo el tiempo!
“Rdpido!” exclama el Dr. Muelitas. “Todos necesitan un
cepillado!” Pero antes de que se puedan acercar al carro a
buscar los elementos... los Monstruos bacteria saltan de las
bocas de los nifos y comienzan a crecer.



Ei malvado Mago Plékula hace tronar sus malvados dedos! . gl g
Repentinamente, las hermosas Cuevas de Glacé se han . SO s o
convertido en un calabozo horrible y himedo, lleno de ® La placa puede debilitar tus
placa. Nuestro equipo estd rodeado por barrotes de galletitas, dlgntes. a crema dental con
y ven a los defendientes debilitados, adormecidos en un cclilr?lll‘:)g(l):; ti‘gecfa(l:gs dientes y
rincén. Ellos también fueron sorprendidos por la placa! placa.

Escena 7

- Pero, un momento! Una de las herramientas para combatir
El calabozo de la placa la placa es el hilo dental... y eso es justamente lo que Pablo
usa para que no se le caigan los pantalones! Sara hace un lazo
con el hilo dental y enlaza los cepillos de dientes y la crema
dental, que estdn en el carro de Rodrigo. Atan uno con otro
para obtener un cepillo de dientes largo — pasdndolo a través
de los barrotes, cepillan a los defendientes hasta que quedan
brillantes y limpios. Recuperan su energfa, y ayudan a los
nifios y dentistas a escapar de los barrotes cl); placa.

INVuestros héroes estén fuertes y dispuestos a eliminar la Mensajes de salud bucal:

placa. Con la ayuda de Rodrigo, derriban las puertas del o Cenill id

Salén de la Caries, cepillando y usando el hilo dental para crzfnaajﬁlftlﬁ g(ﬂ? ﬁ&?te i

eliminar a los Monstruos bacteria. Usando la Linterna ayudards a eliminar la pi;ca.

Mdgica, descubren la placa oculta y la hacen desaparecer. . o

Finalmente, el Mago Plikula es el tnico que queda. Los ¢ Ell hilo dcni:al a}_’ﬁdé 4 ehmlmar la
s 5% . % ! placa que el cepillado no alcanzé.

nifios lo rodean y comienzan a cepillarlo con crema dental

con fldor... y él se encoge, se encoge, se encoge y desaparece.

Los aplausos y gritos de alegrfa de los nifios se escuchan

desde muy lejos.

El Salén de la Caries del Mago Plikula

Escena J E'l Hada dﬂ la bienvenida a IOS héroes que retornan. Mensajes de sa_lud bucal:
Les entrega, a modo de premio, “Tabardos” (escudos P WA W Y e
para usar), que simbolizan su éxito en la lucha contra bucal. Visitalo regularmente.
la placa y haber salvado los dientes de todo el Reino de
los Dientes. ® Cepillate cuidadosamente con crema
dental con flior por lo menos dos
i ; veces al dfa.
= ~4 Los nifios cuentan lo que aprendieron al resto de los

De vuclta en el Castillo de los Dientes\_~ ciudadanos del Reino de los Dientes mientras cantan e Cepilla tus dientes de la parte poste-

la “Gran Cancién Final”. La cancién es el cierre de las rior, y no olvides cepillar la lengua.

lecciones del video. ® Usa el hilo dental a diario.

® Pide a tus padres que te ayuden a
usarlo correctamente.

® Limita la cantidad de veces por dia que
comes golosinas.

Escena 10 - ; 3 ;
Los nifios estén sorprendidos de encontrarse nuevamente en el presente... en el consultorio

del Dr. Muelitas y la Dra. Sonrisas. Roberto estd diciendo que visitar al dentista es muy
importante para mantener sanos los dientes y encias.

El Dr. Muelitas lo felicita por su sabiduria, y la Dra. Sonrisas recuerda a los nifios que la
batalla contra la placa se libra cada vez que uno se cepilla los dientes.

De vuelta en el consultorio




Conexiones curriculares: Lengua (vocabulario,

Viaje El.l Reino dc lOS Dientes escuchar/ comprender, escribir, elementos de la
, — ; historia relacionados con el ambiente y la trama),
¢ | Cémo crear un diccionario de la clase el = Sl
j Grados 2-3
La actividad de un vistazo: Objetivos:
Los alumnos creardn un diccionario de la clase que define Salud bucal: los alumnos llegardn a comprender el
palabras relacionadas con la salud bucal y el Reino de los significado de palabras importantes para la salud bucal

(placa, bacterias, caries, hilo dental, fldor), y las
relacionardn con su propia salud bucal.

Curricular: el alumno ﬁ)egara a comprender el significado
de palabras que se usan en El Dr. Muelitas y la Leyenda
del Reino de los Dientes™ (mago, linterna, caballeros,
cdreel, catapulta).

Preparacion:

Materiales: Rotafolio/ pizarra, crayones/ pintura/ marcadores, papel de color, papel de dibujo, pegamento/ cinta adhesiva,
materiales para encuadernar el libro.

Presentacién/ Conocimiento previo:

Dientes. Después, los alumnos escribirdn un pdrrafo que
resuma los mensajes de salud bucal que aprendieron.

* Presentar las palabras relacionadas con la salud bucal (placa, bacterias, caries,
hilo dental, fldor), y con el Reino de los Dientes (mago, linterna, caballeros,
calabozo, catapulta). Debatir y definir palabras.

Preguntar a los alumnos:

* “;Cudles son algunas de las palabras
nuevas o dﬁSCOﬂOCiC]aS quﬁ CSCuChﬂ.rOn

mientras miraban F1 Dr. Muelitas y Ia * Dividir a los alumnos en grupos. Asignar a cada grupo una palabra(s) a

Leyenda del Reino de los Dientes* definir con una ilustracién. Cada grupo compartird su creacién con la clase.
(Debatir) Recopilar las palabras y definiciones en un libro de la clase.
* Decir a los alumnos, “Hemos acom- * Preguntar a los alumnos, “;Cémo se relacionaron estas palabras de salud

pafiado al Dr. Muelitas, la Dra. Sonrisas, y
5 nifos, en una atractiva aventira a un
pais lejano, en el pasado. Exploremos
algunas palabras que encontramos en

bucal con magos, calabozos, y linternas? Pedir a los alumnos que
compartan sus ideas.

nuestro viaje.”

Aplicacion: Cierre:

* Los alumnos escribirdn un pdrrafo que * Hacer una revisién de las palabras y mensajes importantes sobre salud
resuma los mensajes importantes de salud bucal que aprendieron.

bucal que aprendieron. Usardn la mayor

cantidad posible de palabras del vocabulario.

Extensién:
* Los alumnos pueden compartir su libro de clase con un grado inferior

o con un miembro de la familia.

(@a)/--1i=d © 2007 Colgate-Palmolive. Todos los derechos reservados. Un programa de educacién en salud bucal de Colgate-Palmolive.



Huida del calabozo del Mago Plikula

Conexiones curriculares:
resolucién de ﬁroblemas, toma de

decisiones, trabajo cooperativo en

Resolucién de problema en equipo equipo.
La actividad de un vistazo: Objetivos:
En esta actividad, los alumnos trabajardn juntos y Salud bucal: el alumno identificard los métodos adecuados de salud
usardn buenas estrategias de resolucién de problemas bucal y ﬂwﬁ sus conocimientos a la resolucién de problemas.

para identificar y debatir los dilemas y soluciones
relacionados con la salud bucal.

Curric
problemas para resolver los dilemas relacionados con la salud bucal
y aplicard habilidades de toma de decisiones a su propia vida.

el alumno usard buenas estrategias de resolucién de

Preparacion:

Materiales: rotafolio/ pizarra y crayones/ marcadores

Estructura: dibujar un organizador MMIL. Dividir el rotafolio/ pizarra en
tres categorfas. Poner titulo a las categorfas: mds, menos e interesante.

Organizador MMI
Mis

Menos | Interesante

Presentacién/ Conocimiento previos

* Preguntar a los alumnos, “;Recuerdan alguna ocasién en que
hayan debido tomar una decisién dificil sobre un problema?
;Siempre hay una solucién adecuada para un problema?”.
Analizar c6mo manejaron las decisiones en el pasado.

Preguntar a los alumnos, “;Qué obstdculos enfrentaron los nifios
del video? ;De qué manera los manejaron?”. Hacer una lista de
obstdculos y cémo manejaron cada uno. Sefalar qué soluciones
fueron eficaces y cudles no lo fueron.

Ejemplo
Obsticulo:

Solucién:
*Trataron de pasar entre los barrotes, pero no lo lograron.
* Trataron de usar a los defendientes, pero estaban demasiado

débiles.

* Los nifios debian escapar de los barrotes del calabozo de la placa.

Procedimientos:

Preguntar a los alumnos, “;Cémo trataron de fortalecer
a los defendientes?”. Usaron crema dental con flior.

Preguntar a los alumnos: “Pero ;qué pasé cuando no
pucigjeron alcanzar la crema dentzj con fltior?”. Estaba
en el carro, y el carro estaba demasiado lejos. “;Cémo
alcanzaron el carro?”. Tomaron el hilo dental que Pablo
habfa usado para sostenerse los pantalones, hicieron un

lazo y acercaron el carro.

Preguntar a los alumnos, “;Cémo alcanzaron a los
defendientes para fortalecerlos?”. Hicieron un cepillo
dental extra largo.

Preguntar a los alumnos, “;Cémo pasaron a través de
los Ean‘otcs del calabozo de placa?”. Cepillaron a los
defendientes con crema dental con fldor, recuperaron
sus fuerzas, y salvaron a los nifios.

Dividir a los alumnos en grupos para recrear el escape
usando %mlabras clave (creadas por los alumnos) para
simular las herramientas de salud bucal.

Aplicacién:

* En conjunto, analizar otras variables del problema y de qué manera se

untar a los alumnos, “;Qué hubiera pasado si se
ubiera roto el ccEil o de dientes extra largo? ;Qué otras soluciones se

podrian intentar?”. Hacer una lista de soluciones posibles sugeridas

Eueden abordar. P

por la clase.

* Presentar la estrategia de resolucién de problemas MMI. Para cada
solucién, preguntar a los alumnos cudles son las partes Mds, Menos e
Interesantes de cada solucién, y anotar sus respuestas en el organizador
MMI. Los alumnos pueden debatirlas oralmente, y escribirlas en

forma de gréfico.

* Preguntar a los alumnos, “;Cudl serfa la mejor solucién para el dilema

Cierre:

* En su diario, pedir a los alumnos que
seleccionen su opcién de la mejor solucién y
los puntos Mds, l’i)\/[«‘:nc:)s ¢ Interesantes que
crearon. Los alumnos deberdn justificar su
cleccién. Pedir a algunos voluntarios que
compartan sus respuestas con los demds.

Extension:

* Pensar en otras variables o dilemas que
puedan enfrentar los alumnos. Pensar en
soluciones alternarivas.

del cepillo de dientes roto?”. Deberdn analizar los puntos Mds, Menos e
Interesantes que se propusieron para las soluciones posibles y, luego, decidir.

Colgate
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Conexiones curriculares:
lengua (comprensién
y redaccién)

Desafio al Equipo de los Dientes

Juego de salud bucal
/ Grados 2-3

Objetivos:

Salud bucal: El alumno recordard los conceptos de salud
bucal presentados en el video.

Curricular: el alumno compondrd preguntas e identificard
respuestas a los disparadores relacionados con salud bucal.

La actividad de un vistazo:
Los alumnos aceptardn el Desaffo a’;l Equ.jpo de los Dientes

y se ganardn el titulo de “caballeros” poniendo a prueba su
conocimiento de la salud bucal. En equipos, los alumnos
responderdn a los disparadores sobre salud bucal
escribirdn los propias para incluir en el Desaffo al Equipo
de los Dientes.

Preparacion:

Materiales: tijera, tarjetas disparadoras, y

Estructura: fotocopiar y distribuir una hoja de tarjetas disparadoras a

papel/ ldpiz para cada equipo.

cada equipo (El Responsable de los Disparadores (Clue Master) recortard

las tarjetas para separarlas).

Consejo pedagdgico: crear etiquetas para cada miembro del equipo, identificando su rol.

* Preguntar a los alumnos, “;Cudl es tu
juego favorito, o el programa de juegos
de television? ;Por quér”.

* Decir a los alumnos: “H(}f/
jugaremos un nuevo juego llamado

‘Desafio al Equipo de los Dientes™.

* Decir a los alumnos: “Asf como los
cinco ninos del video eran caballeros, y
combatieron a Plikula y a los mons-
truos bacteria, ustedes se ganardn el
titulo de Caballeros ganando el Desafio
al Equipo de los Dientes. Se dividirin
en equipos de cinco. A cada uno se le
asignard un rol. El Sefior que tenga mds
puntos al finalizar el juego se hard
merecedor del titulo de

Caballero”.

Procedimientos:

Presentacién/ Conocimientos previos

* Dividir la clase en equipos, y hacer una revisién de las reglas del juego del

Desafio del Equipo de los Dientes.

Consejo pedagdgico: jugar el juego un par de veces, y permitir que los alumnos cambien los roles.

Reglas de juego

Antes de iniciar el desafio, el Mago del
Puntaje escribird el nombre de cada Senor
en un trozo de papel a fin de anotar el
plmta)c

1. El Responsable de los Disparadores leerd
uno de los disparadores.

2. El primer Sefior que levante la mano res-
ponderd. El Mago del Puntaje observard y
pedird al Sefior que primero levante la
mano que dé la respuesta al disparador.

3. El Sefior debe dar la respuesta en
formato de pregunta “quién” o “qué”. Por
ejemplo, el disparador dirfa: “Soy la persona

5. Si el primer Sefor no da la respuesta

correcta al disparador, o no la pone en

formato de pregunta, el Sefior que levanté
mano en segundo término tendrd la posi-

bilidad de responder.

6. Empates: si todos los Sefores levantan la
mano al mismo tiempo, el Mago de
Puntaje elegird un ndmero del 1 al 10 y el
Sefior que lo adivine o se acerque mds a ese

nimero responderd al dis or. Si la res-
puesta es incorrecta, el Mago del Puntaje lo
repetird para los otros dos Sefiores.

7. Una vez que el Responsable de los Dis-

g.radorcs haya terminado la pila de Tarjetas
isparadoras, el Sefior que tenga la mayor
cantidad de puntos habrd ganado su titulo

Identificar los roles:

da en la biblioteca”. La respuesta
3 Sefores: los participantes

que te a
serfa: “ggulén es el/ la bibliotecario/ a?”.

Responsable de los Disparad de Caballero. Si hubiera un empate, ambos
lee lﬂsodjspmidor;spﬂ;s guc 10‘:“28: 4. Cada disparador respondido correcta- Sefores obtendrin el titulo de Caballero.
Cefinies contestsh mente, y en formato de lK_l;c::gu_m:a, recibird

Mago del Puntaje: anota el puntaje un punto. El Mago del Puntaje anotard los

del juego PHRES

Aplicacién: Cierre:

* Los alumnos trabajardn en equipos y escribirdn sus propias Tarjetas
Disparadoras sobre salud bucal. Hacer que los equipos jueguen otra
ronda del Desafio del Equipo de Dientes usando sus Tarjetas Disparadoras.

* Repasar los disparadores en los que se
equivocaron para asegurar la correcta
comprension.
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El Reino de los Dientes “Por los ndmeros” Conexiones curriculares:

. " lengua (redaccién, com-
Diario de matemdticas prensién), y matemdticas

/ Grados 2-3

Objetivos:
Salud bucal: El alumno identificard los mensajes

La actividad de un vistazo:
Incorporar la matemdtica a las aventuras en el Reino de los Dientes!

Sorprender a los alumnos mostréndoles c6mo se pueden crear de salud bucal a través de la resolucién de los
problemas de matemiticas con los personajes y mensajes de salud bucal | problemas de matemdticas.

del video. Los alumnos resolverdn problemas de matemdticas usando Curricular: El alumno disefiard y resolverd
diversas estrategias, y creardn sus propios problemas para difundir los problemas de matemdtica usando diferentes

mensajes de salud bucal.

estrategias de resolucién.

Consejo pedagdgico: los alumnos usardn crayones para sefalar las consignas en los problemas que resuelvan.
Proporcionar a los alumnos que tengan problemas con los cdlculos juguetes diddcticos y contadores.

Preparacion:

Materiales: rotafolio/ pizarra, crayones, Estructura: pegar y hacer una revisién de las consignas (a saber: en total,
papel, ldpiz, consignas y estrategias para cudntas mds, etc.), y estrategias de resolucién de problemas en el aula
resolver problemas. (hacer un dibujo, hacer un gréfico o tabla, etc.).

Procedimientos:

Presentacién/ Conocimientos previos

“® ] . .
* Preguntar a los alumnos, “;Cémo usan la matemdtica en Prcscntztr ‘problcmas ala clasfc ("Cf‘ los Problemas
su vida diaria?” Matemdticos de Muestra mds abajo). Abordar cada

problema juntos, resaltando las consignas y anali-
zando las diferentes estrategias de solucién.

» Compartir sus respuestas y estrategias de solucién
para cada problema. Analizar estrategias alternativas

que podrfan haber usado.

Problemas Matemadticos de Muestra

1. Pablo se cepilla por lo menos dos veces al dia todos los dfas dela 4. La Dra. Sonrisas not6 que los cepillos de dientes

semana. ;Cudntas veces se cepilld en total en agosto? (Estrategias de tu clase estaban deformados, y que era hora de

posiblcs:%accr una tabla, contar de a dos, usar un calendario). reemplazarlos. Si cada caja contiene 10 cepillos,
scudntas cajas necesitard para distribuir a la clase de

2. Sara se cepill§ los dientes dos veces al dia durante una semana. A modo que cada alumno tenga un cepillo nuevo?

la semana siguiente se olvidé de cepillarse después del desayuno,y  (Estrategias posibles: hacer una tabla, multdiplicacién,

sélo se cepillé una vez por dfa. ;Cudl es la diferencia en la cantidad ~ suma).

de veces que se cepillé en las dos semanas? (Estrategias posibles:

hacer una tabla, usar un calendario, resta). 5. Como la crema dental con fltior, los cepillos de
dientes con cerdas blandas y el hilo dentalp son las

3. Para combatir los ataques de placa, debes limitar la cantidad de  armas para combatir la placa, el Dr. Muelitas quiere

veces por dia que comes golosinas. La primera semana, Roberto dar a cada alumno de la clase los tres elementos para
comio seis golosinas por dfa. Pero, dindose cuenta que debia gue mantenga sus dientes sanos. ;Cudntos elementos
limitar la cantidad de golosinas, la segunda semana comi tres por  deberd enviar para que cada alumno reciba crema

dfa. La tercera semana comié dos golosinas por dfa. ;Cudl es la dife- dental con flior, cepillo de dientes con cerdas suaves,
rencia entre la cantidad de golosinas que comié la primera y la e hilo dental? (Estrategias posibles: hacer una tabla,
segunda semana? ;La segunda y la tercera semana? ;La primeray la  suma, multiplicacién).

tercera semana? (ﬁtrategias posibles: hacer una tabla, resta).

Aplicacion: Cierre:

* En grupos, hacer que los alumnos escriban sus propios problemas sobre * Dar tiempo para que cada grupo comparta
salud bucal. Luego, intercambiar y resolver los problemas con otro grupo. | sus estrategias de resolucién de problemas.
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Conexiones curriculares:
Lengua (redaccién)
y clencias

Detengan el ataque de la placa

Experimento de ciencia
Grados 2-3

Objetivos:

Salud bucal: el alumno identificard de qué manera el
fldor fortalece los dientes y los protege del dafio causado
por placa y 4cido.

Curricular: ¢l alumno reconocerd la investigacién
cientffica probando una hipétesis, recabando datos, y
analizando resultados.

La actividad de un vistazo:

La clase puede detener los ataques de la placa investigando de qué
manera ]2 crema dental con fldor reduce significativamente el
riesgo de caries. Realizando un experimento prictico, los alumnos
observardn, anotardn los resultados, y sacardn conclusiones sobre
los efectos del flior en los dientes, y las aplicardn a sus hdbitos

de salud bucal.

Consejos pedagégicos: dividir a los alumnos en grupos, y asignar roles (lider, anotador, responsable de medicién, etc.).
Crear un péster que describa las responsabilidades de cada rol.

Preparacion:

Materiales:

Para cada grupo: hoja de laboratorio, 2 botellas de agua, 2
globos, marcador negro y cuchara de medir.

Estructura: Reunir los materiales, rotular lo que cada uno
representa (vinagre: dcido de los alimentos; tiza: dientes;
punto negro en el ElObO: caries), y fotocopiar y distribuir
por lo menos una hoja de laboratorio para cada grupo.

Para compartir: vinagre, caja de tizas de colores no recubier-

tas, y crema dental Colgate con fltior (Nota: la tiza debe ser
NO RECUBIERTA para que el experimento dé resultado).

Presentacién/
Conocimientos previos

* Preguntar a los alumnos, “;Alguno
de ustedes ha visto una bicicleta, un
clavo, o una herramienta que quedé
bajo la lluvia y se oxid6?”. Analizar
las experiencias de los alumnos con
elementos corrosivos. En caso de
tenerlos disponibles, aportar

ejemplos de la vida real.

* Preguntar a los alumnos, “;Cémo
piensan que reaccionan los alimentos
y el azicar con el esmalte de nuestros
dientes?” Los alimentos como los
aztcares y almidones reaccionan con
las bacterias de la boca, creando
dcido. Este dcido ataca nuestros
dientes y puede causar caries.

* Hacer un repaso de la hoja de laboratorio que los alumnos deberdn completar.

Repasar juntos cada seccién:

I. Titulo: “Detengan el ataque de la placa!”

I1. Problema: (Analizar el problema que estdn investigando): ;Qué efecto tiene el
flior sobre los dientes?

I11. Hipétesis: Definir la hipétesis. Discutir una hipétesis para este experimento.

IV. Materiales: Revisar los materiales enumerados. Explicar que el vinagre representa
el 4cido de los alimentos, y la tiza representa nuestros dientes.

V. Procedimientos: Revisar los procedimientos enumerados.

VI. Resultados: (;Qué viste, ofste, u oliste?) Los alumnos anotardn su observacién

en palabras y dibujos.

Nota: la botella con vinagre y tiza deberd presentar gran cantidad de gas que hace que
el globo se expanda. La botella con vinagre, tiza y crema dental también deberd pre-
sentar gas pero significativamente menos para que el globo no se infle tanto como el
de la otra Eotella. El fltior de la crema dental Colgate ayuda a impedir que el globo se
infle, de la misma manera en que la crema dental Colgate ayuda a prevenir la
formacién de caries en nuestros dientes.

VI. Conclusiones: Analizar qué ocurrid y las conclusiones posibles que los alumnos
propongan. Los alumnos deberdn escribir 2/3 oraciones describiendo sus
conclusiones.

Aplicacion:

* Usando sus resultados y conclusiones del
experimento, hacer que los alumnos creen yla
un gréfico o cuadro comparando los tamafios
de los globos. Pedirles que expliquen su

rdfico o cuadro, y de qué manera se relaciona
a investigacion con ellos en lo personal.

Cierre:

* Hacer un repaso de cémo el alimento genera 4cido en nuestros dientes,
crema dental con flior ayuda a prevenir caries. Analizar por qué
debemos usar crema dental con fltor.

Extension:

* Repetir la investigacién para otra clase. Explicar lo que aprendieron.
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El atrapador de placa del Dr. Muelitas Conexiones curriculares:

lengua (comprensién,

]uego de Ongaml seguir instrucciones)

-

- / Grados 2-3

Objetivos:

Salud bucal: ¢l alumno identificard cuatro mensajes clave de

La actividad de un vistazo:
Los alumnos ayudardn al Dr. Muelitas a atrapar y

climinar la placa aplicando conocimientos de salud salud bucal.

bucal. El alumno creard y disefiard un atrapador de Curricular: los alumnos aplicardn sus habilidades de comprensién
Palfcsl fli)OH :lUS propias preguntas y respuestas sobre y redaccién, para crear un atrapador de placa que llevard a la

salu ucal.

préctica sus conocimientos de salud bucal.

Preparacion:

Materiales: de placa, atrapador de placa en Estructura: preparar de antemano un atrapador de placa para mostrarles
blanco, y tijeras. a los alumnos el producto terminado. Fotocopiar y distribuir a cada
alumno un atrapador de placa y un atrapador de placa en blanco.

Procedimientos:

Presentacién/ * Usando la pdgina siguiente, hacer una revisién paso a paso de las instrucciones, y guiar
Conocimientos previos a los alumnos para armar el atrapador de placa. Para ilustrar los pasos, convendrd hacer
uno con los alumnos. Verificar el avance de los alumnos antes de pasar al préximo paso.

* Mostrar un atrapador de placa
armado a la clase. Preguntaralos e Cuando la clase haya terminado de ensamblar sus atrapadores de placa, demostrar

alumnos, “;Vieron alguna vez uno  ¢4mo se unen el dedo pulgar y el indice para abrir y cerrar el atrapador de placa.
de éstos? ;Para qué lo usaron?”. o )
Analizar otros juegos que hayan ~ ® Describir las reglas del juego. Ilustrar con un alumno.

jugado con objetos similares. chlas e jucgo:

1. Un jugador toma uno de los cuadrados impresos en tanto que ¢l otro sostiene el
atrapador de placa sobre sus dedos.

2. Abrir y cerrar el atrapador de placa en direcciones alternas mientras se deletrea la
palabra del cuadrado impreso que el jugador eligi6 en el paso 1.

3. Hacer la pregunta que esté mids cerca del cuadrado impreso elegido, y permitir que

otro jugador conteste.

4. Mirar debajo de la solapa para encontrar la respuesta correcta.

5. Alternar con el otro jugador. Es su turno de responder.

6. Alternar turnos con el atrapador de placa hasta que se hayan respondido todas las
preguntas.

* Dar tiempo a los alumnos para juntarse en pares y jugar con el atrapador de placa.
Monitorear a los equipos para aclarar cualquier confusién con las indicaciones.

Aplicacion: Cierre:
* Usando la pdgina siguiente los alumnos hardn su propio atrapador de | ® Hacer que los alumnos se junten en pares y
placa. Repasar las instrucciones a medida que los alumnos avanzan. jueguen con los atrapadores de placa que crearon.
Compartir las preguntas y respuestas que se les
* Cada alumno debe escribir una frase o palabra relacionada con salud |  ocurrieron.
bucal en las cuatro esquinas externas. Se debe escribir una pregunta
en cada tridngulo que toque la esquina externa. La respuesta a la Fxtensién:

pregunta deberd ir en el tridngulo que toca la pregunta.
* Llevar a casa los atrapadores de placa

* Repasar cada paso con ellos, y permitirles llenar cada espacio, uno para jugar con los miembros de la familia
pOr VEZ. o] 3mlg05.
Consejo pedagdgico:

* Quizds resulte conveniente hacer una transparencia o un péster del
atrapador de placa en blanco, y colorear cada seccién para ayudar a
los alumnos a determinar qué y dénde escribir.

Colgate Fobl\j Colgate-Palmolive. Todos los derechos reservados. Un programa de educacién en salud bucal de Colgate-Palmolive.



Atrapador de placa

Instrucciones de plegado

1. Cortar por las lineas de puntos.

2. Colocar el atrapador de placa boca abajo. Plegar dos esquinas para formar un
tridngulo. Marcar y desdoblar. Ahora, plegar las otras dos esquinas, marcar y desplegar.

3. Ahora, plegar cada esquina al punto central.

4. Dar vuelta el papel plegado, y plegar cada esquina hacia el centro.

5. Doblar el cuadrado a la mitad. Desplegar y doblar a la mitad en la direccién contraria.

6. Usando ambas manos, colocar los pulgares y dedo indice debajo de las aletas.
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Atrapador de placa (e banco

Instrucciones de plegado

1. Cortar por las lineas de puntos.

2. Colocar el atrapador de placa boca abajo. Plegar dos esquinas para formar un
tridngulo. Marcar y desdoblar. Ahora, plegar las otras dos esquinas, marcar y desplegar.

3. Ahora, plegar cada esquina al punto central.

4. Dar vuelta el papel plegado, y plegar cada esquina hacia el centro.

5. Doblar el cuadrado a la mitad. Desplegar y doblar a la mitad en la otra direccién.

6. Usando ambas manos, colocar los pulgares y dedo indice debajo de las aletas.




ConViél'tete en la lcyenda del Cepillado Conexiones curriculares:
Lengua (comprensién,

| Cémo hacer un modelo de la boca en 3-D seguir instrucciones)

- Grados 2-3
il

La actividad de un vistazo: Objetivos:
Desaffa a tus alumnos a convertirse en la leyenda del Salud bucal: alumno hard una demostracién de la técnica
cepillado, y a divertirse mientras se cepillan. En esta correcta de cepillado.

Curricular: el alumno creard un modelo, hard una
demostracién de la técnica correcta de cepillado, y empleard
sus habilidades de redaccién para crear sus propias preguntas
y respuestas.

Preparacion:

Materiales: la hoja de mini boca y cepillo de dientes, cinta transparente/ pegamento, tijeras, cartén, y un péster de 2 caras.

actividad, los alumnos creardn una mini boca y cepillo de
dientes para practicar la técnica correcta de cepillado.

Estructura: fotocopiar y distribuir a cada alumno una hoja de mini boca y cepillo de dientes. Preparar de antemano un
modelo de la boca y el cepillo de dientes para mostrar a los alumnos el producto terminado.

Procedimientos:

Presentaciéon/ Conocimiento previo .
P Instrucciones:

Para armar el cepillo de dientes: ~ Para armar la boca:
1. Recortar el cepillo y el mangoa 1. Cortar la boca a lo largo de las

* Preguntar a los alumnos, “;Alguna vez
han visto el modelo de la boca y el cepillo

de die.ntes queel F[entista tiene’en su con- lo largo de las lineas llenas. lineas llenas.
sultorio? ;El dcntlsta‘lcs oo el mgddo 2. Preparar un refuerzo para el 2. Colocar el lado impreso de la boca
para ensefiarles a cepillar los dientes?”. En mango del cepillo calcando el hacia abajo, y plegar las secciones a lo
caso de ser posible, mostrara los alumnos  molde del mango en un cartén, y largo de las lineas punteadas. ---—-
un modelo de tamafio real de la boca y recortindolo. Excepto el pliegue posterior
cepillo de dientes. Decirles, “Hoy vamos 3. Colocar el lado impreso del marcado ...........
a hacer una boca y un ceplllo modelo”. CCPIHO haCia abajO. P cgar las (VC[' i.lU.St['ElCiéﬂ A)
aletas a lo largo de las lineas 3. Dar vuelta el pliegue .......... y doblar
punteadas. la superficie impresa hacia la superficie
Hacer una revisién paso a paso de las 4, Colocar el mango de cartén mercsa
Instrucciones, y guiar a los alumnos en el entre los dos mangos de papel, y 4, Para formar los dientes postcriorcs de
armado de la boca y el cepillo de dientes. pegar en su sitio. Ver ilustracién A.  la parte superior ¢ inferior, pegar la solapa
Hacer el modelo junto con los alumnos. 5. Pegar las secciones superiores de  sombreada a la base, formando una caja
Recorrer el aula y controlar el avance de los ~ cerdas a la seccién sombreada (ver (ver ilustracién B)
alumnos. ilustracién B). 5. Insertar las solapas en los dientes

delanteros, dentro de la caja, en la seccién
superior ¢ inferior. Pegar en esa posicién
(ver ilustracién C).

* Cuando la clase haya terminado de armar la mini boca y el cepillo de dientes, usar el péster para hacer una
demostracién de la técnica correcta de cepillado con los alumnos.

* Dar a los alumnos tiempo para practicar la técnica correcta de cepillado con el modelo de boca y cepillo de dientes.

Aplicacién: Cierre:
* En grupos, desafiar a los alumnos a escribir una frase * Compartir las respuestas de los grupos.
egadiza, una sigla o un jingle para usarlo y recordar I
E:l técnica correcta de cepillado. tension:
* En grupos, hacer que los alumnos creen un triptico, un
dster 0 una cancién para ensefar a otros la técnica correcta

de cepillado.

(@)l Z1i=) © 2007 Colgate-Palmolive. Todos los derechos reservados. Un programa de educacién en salud bucal de Colgate-Palmolive.



Mini boca y cepillo de dientes

Materiales necesarios:

Tijeras, cinta transparente, adhesivo, cartén

Para armar el cepillo:

1. Recortar el cepillo y el mango a lo largo de las lineas llenas.
2. Preparar un refuerzo para el mango del cepillo calcando el molde del mange en un cartén,
y recortandolo.
3. Colocar el lado impreso del cepillo hacia abajo. Plegar las alefas o lo largo de las lineas punteadas.
4, Colocar el mango de cartén entre los dos mangos de papel, y pegar en su sitio. Ver ilustracion A.
5. Pegar las secciones superiores de cerdos a la seccién sombreada (ver ilustracion B).

Para armar la boca:

1. Cortar la boca a lo largo de las lineas llenas.

2. Colocar el lado impreso de la boca hacia abaje, y plegar las secciones a lo largo de los lineas
punteadas. -------
Excepto el pliegue posterior marcado seeees
(Ver ilustracién A)

3. Dar vuelta el pliegue s e e e e e y doblar la supericie impresa hacia la superficie impresa.

4. Para formar los dientes posteriores de lo parte superior y de la parte inferior, pegar la solapa
sombreada a la base, formando una caja (ver ilustracion B).

5. Inserfar las solapas en los dienfes delanteros, dentro de la caja, en la seccién superior e inferior. Pegar

Modelo de mini cepillo de dientes —7 5,
ini cepl I A \T//\

”Fqu / /

“/4/,/1 ///

—
A
SaHaY \\\\ )

MOLDE DE MANGO

vawd
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Cuadro de cepillado de la Dra. Sonrisas

Conexiones curriculares:

_ Graficando el resultado
b Grados 2-3
d

La actividad de un vistazo:

Ayudar a los alumnos y sus familias a adquirir el hdbito de

cepillado de dientes al menos dos veces por dfa. Los

alumnos usardn el cuadro de cepillado de la Dra. Sonrisas
ara anotar sus hdbitos de cepillado en el transcurso de un

mes, tanto de ellos como de sus familias. Posteriormente

matemdticas (graficar,
interpretar cuadros y tablas)

Objetivos:

Salud bucal: el alumno anotard los hdbitos de cepillado
durante un mes, y demostrard su responsabilidad por su
salud bucal personal.

Curricular: el alumno creard un cuadro de los hdbitos de
cepillado y un grifico de barras de cudntas veces él/ ellay

los alumnos organizardn sus datos en un gréfico de barras. los miembios de su familia se cepillan en un rmes.

Preparacion:

Materiales: papel para grifica, ldpices/ crayones Estructura: fotocopiar y distribuir un cuadro de cepillado por alumno.
de color, el cuadro de cepillado de la Dra. Completar un cuacfro con los hdbitos de cepillado del docente para
Sonrisas, y muestras de graficos de barras para  mostrar a la clase.

ilustrar.

Consejo pedagdgico: solicitar la ayuda de los adultos en el hogar mediante un boletin o nota. Sugerir que coloquen el
cuadro en el bafio u otro lugar significativo para recordar a los nifios marcar en ¢l cada vez que se cepillen.

Procedimientos:

Presentacién/

Conocimientos previos

* Preguntar a los alumnos, “;Cémo
recuerdan cepillarse los dientes?
;Qué les recuerda que lo deben
hacer?”. Analizar las formas en que
los alumnos recuerdan que se deben
cepillar los dientes: por ejemplo, se
pueden cepillar los dientes después
de ponerse el pijama a la noche, o
cuando se levantan de la mesa del

1. Revisar el cuadro con los alumnos. “A partir de esta semana, marcaremos en el
cuadro con qué frecuencia nos cepillamos los dientes cada dfa, y con qué
frecuencia lo hacen otros miembros de la familia”.

2. Guiar a los alumnos para que completen su nombre y la fecha de inicio en la parte
superior de la hoja, y la fcia de terminacién al final del cuadro (un mes desde la
fecha de inicio). Decir a los alumnos, “Traigan de vuelta este cuadro en un mes,
en (fecha). Luego, graficaremos la informacién que recabaron.”

3. Decir a los alumnos, “Elijan un color para marcar en el cuadro su cepillado, y un
color diferente para cada miembro de la familia. Escriban sus nombres y los de los
miembros de la familia sobre el cuadro usando los colores que eligieron”.

desayuno. 4. Explicar que deberdn colocar un tlde en el cuadro cada vez que se cepillan.
Los tildes serdn del mismo color que su nombre. Hacerlos colocar el primer tilde
si se cepillaron esa mafana.
5. Los alumnos llevardn el cuadro a su casa para completar.
Aplicacion: Cierre:

* Después de devolver los cuadros completos, los alumnos usardn los
datos recabados y creardn un grifico de barras. Revisar el aspecto de
un gréfico de barras mostrando ejemplos de algunos que hayan visto
o usado en la clase antes.

¢ Pedir voluntarios que deseen compartir sus

ﬁrziﬁcos de barras.

* Repasar por qué es importante cepillarse
al menos dos veces por dfa con crema dental
con fltor. Compartir formas que a los alumnos
les ayuden a recordar cepillarse al menos dos

 Compartir el cuadro que el docente completd sobre sus propios
veces por dfa.

hdbitos de cepillado. Juntos, crear un grifico de barras usando el
cuadro del docente. Indicar cdmo nombrar el ¢je vertical, el ¢je
horizontal y cémo dibujar las barras. 35

Extension:

* Guiar a los alumnos para crear sus gréficos de barras. Usando los mismos datos, crear otros tipos
. - de graficos o tablas (por ejemplo, grificos de
Consejo pedagoglco. l[ncgas, grdficos de torta, etc.). =
* Para los alumnos que no lograron participacién en la casa, hacerlos
comparar su cepillado con é ccpil]gdo del docente en la actividad

de graficado.

Colgate fphhy Colgate-Palmolive. Todos los derechos reservados. Un programa de educacién en salud bucal de Colgate-Palmolive.



| Cuadro de cepillado de la Dra. Sonrisas

!

B

- Nombre:

“Soy la Dra. Sonrisas y éste es mi cuadro
de cepillado! Te ayudard a recordar que
debes cepillar tus dientes con crema dental
con flor al menos dos veces por dia,
especialmente después del desayuno y
antes de ir a dormir.”

Dia 7 Dia 6

a

) Nifos: elijan un crayén o ldpiz de color para usar en el cuadro. Elijan un color
O diferente para cada miembro de la familia que se cepille con ustedes.
O Cada uno de ustedes deberd hacer un tilde cada vez que se cepille, a la
Q mafana y a la nochel

o Dia 11 fa 12 Dia 13 ia 14

S OARAN AR A C S RAC AR
/ a

Miembro de la familia Color Miembro de la familia

Dia 21 Dia 20 Dia 19

¥ @%'G# a

Color




Actividad: tarjetas pop-up de agradecimiento Conexitn eurrieular

P . Lengua {redaccidn

A Agradeciendo por escrito A )

- Grado K-g

4 JL'
La actividad de un vistazo: Ohjetivos:
Laos alummos agradecerin a su dentista, familia u otros adultcs | Saled bueal: ¢l alumno identificara los mensajes de salud
que los avudaron a fener sonrisas ganas v les inculcaron bucal, por ejemplo visitar al denfigia y cepillarse regulammente.
busenios h.."lhlt!!!d-: de salud dental. En esta activadad, los Curricular: ] alumno identificari las partes de una cara de
-'llll'_“"'ﬂﬁ haran AL ERpe del formato d? una carta a un agradecimiento v redactard notas de agradecimiento & dentiztas
amigo, ¥ escribirin notas de agradecimiento a la persona v otras adultos gue promueven In buena salud dental.
que los ayudd a obfener su sonrisa sana.

Preparacion:
Materiales: tarjeta pop-up v matenales para Estructura: fotocopiar y distibuir a cada alumno una tagjeta pop-up.
actividades practicas (marcadores, crayones, Dustribuir los matenales anticipadamente, Exhibir ggemplos de notas
lipices de colores, sobres). de agradecimiento en la sala.

Procedimentos:

Presentaciion’ Conocimicnto previo  « Repasar el formato de una carta a un amigo (fecha, saludo. cuerpo. cierre, firma).

* Pregunmtar a los alumnos, ", Chmo Hacer que cada alumno sague una hoja de papel y un limz.
F"Ic'fl[‘fm':‘ﬁ agradecer E!JHHE‘ i) + Decir a los alumnos, "Clerma los ojos v plensa en aleuien que te avada a tener una
hicieron por nosotros?" Derir sonrisa sana. Escribe el nombre de esa persona en la parte superior de tu hoja

"gracias”, dav un regalo, o

- wral fimn " nenwuna s ner 51 na l
devalver el favar v aviidar, Drecir a los alumnos, "Piensen en sta die maneras en que esa persona los

avuda a tener una sonriza sana”. Despeds de unos minutos, hacer que los alumnos
; : s dividan en grupos v compartan su lista. Decirles, "Con la avuda del grupo.
» Compartir con los Elumﬂm gjemplos cada wie debe agregar por lo menos una wdea a su lista”,

de notns de aomdecnmienta

* Usanda las instruceiones de La tarjeta pop-up, mmar a los alumnos para crear las

propias.

Consejo pedagorico: Hacer que cada alumno recorte un trozo de papel de construeoion’ coloreado del mismo tamadio
gue la tarjeta, pegue con adhesivo los cuatro extremaos de |a tarjeta sobre el papel de color o de construceidn vy lo doble
por ka mitad, Los alumnos pueden decorar la parte extenor de |a tarjeta.

Aplicacion: Extension:
« Los alumnos escriben su propia nota de » Avwudar a completar commectamente ¢l sohre v enviar las cartas
agradecimiento en la tarjeia pop-up a la al destinatano,
persona que eligieron por ayvudarlos a tener « Organizar una oficina de correos en el aula para alentar 3 los alumnos
una sonrisy sana. Incluiran las sdeas a escribir a suz pares o a ofras clases sobre buenos héibitos de saled dental.
enumzradas par [a persona que eligieron. # Solicitar aveda a los dentistaz 0 miembros de la familia para que
Cilerre: respomdan a los alumnos.
+Dar ticmpo A kos alumnos para compartir sus notas de | * Organiear una feria de saled bucal en el anla o un Dia de la Salud Bucal,
agradecmmicnio, Saialar b vanedad de formas en e invitar a los profesionales de la salud bucal a hablar v hacer
que la genie los ayuda a tener una sonnsa sana demostmciones, Escribir notas de agradecimientn por su tigmpo y parcipacion,

Q2006 Colgate-Palmalve Company, Todes los demchos resermdos
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GRACIAS!
\ W

Tarjetade
agradecimiento
Pop-up

Insirucciones:

1. Separar la tarjeta de las
Instrucciones comando por la
linga punteada.

Recortar ¢l Dr. Muzlitas por

laz lineas punieadas.

3. Dar vuelia la tunjeta del Bado
en hlanco,

4. Doblar la tageta por la mitad
de abajo hacia arriba por La
linea Hena.

5. Dar vuelia Ia tareta para poder ver
el lado que dice: "Gracias™.

b, Santemienco b tarjeta doblada,
recortar por las lineas punteadas,
Deberin tener dos corfes lado
a lado.

7. Empujar la aleta hacia el
lado impreso.

3

¥. Adherir con pesamento al Dr,
Muelitas a la aleta inferior con

los pies tocando Ia linea llena

9, Escribir la nota de agradeciniendo
ein el espacio que queda debajo.

pegamento al
Dr. Muelitas

10. Decorar la taneta.
Lo hicisie ... SONRIE!

Colocar los
pies aqui

Fecha

I
|
|
|
I
|
| Acdberir con
|
I
|
|
|
|

Saludo

Firma
S 2005 Codggate: Palrmoll ve.
Tewkr liw derechen resresdos



Una vez que los. culumn.‘.as haycn‘completado las Iecmones,.fo‘rocopnor y completar Fotocopiar y enviar esta Promesa Familiar a casa para que los alumnos
este SUper Premio Familiar y enviarlo a casa como reconocimiento por los buenos | la compartan con sus familias!

hdbitos de salud bucal.

Promesa jamiliar

“Sonrisas brillantes” S

eHm AN

Nos cepillaremos los dientes
al menos dos veces por dia

con crema dental con flior —
es la Unica maneral

~

Limitaremos las golosinas — =
. . o

y fambién usaremos hilo Dente,

dental. Porque combatir Lz,

la placa es importante.

Shiper Premio Familinr

Se otorga este Certificado del Super Premio
Familiar a la familia de

Para que nos ayude a

. L mantener los dientes e
en reconocimiento por sus excelentes &) fuaitas valamrmasal .
4 ! g v

dentista toda la vida. et

= _|_"
g

.

hébitos de salud bucal y
sus sonrisas brillantes.

o

S
Q
Q

Nuestra familia se asegurard iy

de que nuestras sonrisas i/d?__
permanezcan brillantes. 7N &
Cepilldndonos todas las mananas...

y fodas las noches.

Otorgado por:

Firmado:

Colgate
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