.

Cepille por dentro de la superficie de
cada diente de manera similar

Use la punta del cepillo para cepillar
detras de cada diente del frente, tanto
en los de arriba como los de abajo

Ponga el cepillo de dientes en un
angulo de 45 grados hacia la
encia. Utilice movimientos cortos
y suaves, moviendo el cepillo de
lado a lado contra los dientes y
encias

En cada diente, cepille la superficie
que se usa para masticar

Para un aliento mas fresco, no se
olvide de cepillar su lengual

J
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Defensores de los Dientes - Cepillese mejor, use mejor
el hilo dental y enjuaguese mejor

Tome aproximadamente 45
centimetros de hilo dental y
envuelva la mayoria del hilo sin
apretarlo alrededor de los
dedos medios (enrollando
mas alrededor de uno de los
dos dedos que del otro) y
dejando aproximadamente 5
cm de hilo entre ellos.

Sosteniendo el hilo con los
pulgares y los indices, deslice
suavemente el hilo entre los
dientes, teniendo cuidado de
no forzarlo hacia las encias.

Curve el hilo dental alrededor
de cada diente formando una
“C” y muévalo de arriba hacia
abajo contra los lados de cada
diente, incluyendo la parte que
esta por debajo de la linea de
la encia. Desenrolle nuevas
secciones de hilo dental a
medida que se mueve de un
diente a otro.

. Con los labios cerrados y los dientes

SONRISAS BRILLANTES,

FUTUROS BRILLANTES™

www.colgatesbfb.com

Enjuaguese Mejor

. Tome la cantidad adecuada del —

liquido como lo indica el contenedor,
o como ha sido formulado por su |
odontdlogo.

ligeramente aparte, mueva el liquido
alrededor de la boca con tanta
fuerza como sea posible, con la
ayuda de la lengua, los labios y la accién de succion de las
mejillas.

. Asegurese de enjuagar las partes del frente y los lados de

la boca en igual proporcion. Muchos enjuagues sugieren
realizar el procedimiento por 30 segundos (el enjuague con
flior se debe usar por un minuto).

- Escupay eliminelo completamente de la boca.

5. Escoja un enjuague bucal basandose en sus necesidades

individuales. Por ejemplo, si usted es propenso a las caries,
debe usar un enjuague con fluor.

. Es mejor consultar a su odontdlogo sobre el enjuague que
mejor responda a las necesidades de su boca.

Para aprender méas y obtener informacién educativa adicional, por favor visite www.colgatesbfb.com
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