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Kit para los Padres

Bienvenidos _
Defensores de los Dientes
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La prevencion es Ia clave.

La OMS y los profesionales de la salud oral han recomendado
continuamente las practicas adecuadas de salud bucal en nifos
desde edades muy tempranas, motivando a los nifos para que
se hagan responsables del cuidado de sus dientes desde
edades tan tempranas como los 6y 8 afos.

¢Por qué es asi?
Simplemente porque la prevencién es siempre mas
efectiva que el tratamiento.

Los nifios deben conocer la importancia de proteger sus dientes
y encias antes de que algo salga mal. Es por esto que creamos
un programa innovador que no sdlo es educativo, sino también
cautivador para los pequenos pacientes y sus familias.
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Diviertanse, \
y Seamos juntos

|
Defensores d“
Para aprender mas y obtener informa: '

educativa adicional, por favor visite:
www.colgatesbfb.com




Colgate ® Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes™

Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes™

Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes ™ ofrece a los SONRISAS gl LANTES,
profesores, los nifos vy las familias, las herramientas o )
necesarias para hacer que la buena salud bucal sea una
parte permanente de sus vidas. Con el enfoque en la
prevencion, el programa construye autoestima, ensena
buenas practicas de salud bucal y construye autoestima para  www.colgatesbfb.com
crear habitos que duren toda la vida.

Lo mas importante: SBFB inspira a los ninos para
que tomen el control de su propia salud bucal.

Sus mensajes de empoderamiento permiten que los ninos tengan no sdlo la
comprension de lo que deben hacer para cuidar sus dientes y encias, sino el
por qué detras de estos mensajes. De esta forma, SBFB prepara a los ninos
para que se conviertan en Defensores de los Dientes, y les brinda sonrisas que
duren toda una vidal

Habilidades de un
Defensor de los Dientes

Cepillate mejor
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En diferentes situaciones se requieren distintas acciones.

Asegurese de mantener este folleto en un lugar asequible, junto con otros elementos e informacion de
primeros auxilios.

DOLOR DENTAL.

e Realice un enjuague vigoroso con agua tibia.

e Use el hilo dental para remover alimentos que puedan estar atrapados entre los
dientes. Si hay inflamacion, aplicar frio en la parte externa de las mejilas. No use
calor ni ponga aspirina sobre los dientes o encias con dolor.

¢ Visite al odontélogo tan pronto como sea posible.

OBJETO ATRAPADO ENTRE LOS DIENTES.

e Trate de remover el objeto con el hilo dental. Use el hilo cuidadosamente para
evitar lastimar las encias.

¢ Si no puede remover el objeto, consulte al odontélogo.

e No trate de remover el objeto con elementos afilados o puntiagudos.

MORDEDURA EN LABIO O LENGUA

e Dele a su nifio un medicamento para el dolor.
Si hay sangrado, aplique presion directa en el area.
Aplique hielo cada 10-15 minutos para mejorar la inflamacion.

Si el sangrado continua, llame al odontélogo o asista a un servicio de
urgencias médicas.
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Colgate ® Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes™

Odotélogo/Hospital contacto informacion:

SONRISAS BRILLANTES,
FUTUROS BRILLANTES™

www.colgatesbfb.com

DIENTE AVULSIONADO (DIENTE QUE RECIBE UN GOLPE Y SALE DE LA BOCA)

e Aplicar presion directa en el area que esta sangrando por 20-30 minutos.

e Siel sangrado no se detiene, llame al odontélogo o asista a un servicio de
urgencias médicas.

e Siel diente esta sucio, lavelo suavemente bajo agua corriente. No lo frote.

e No trate de reinsertar un diente de leche en su alvéolo (el espacio donde se
encontraba el diente).

e En el caso de dientes permanentes, insértelo suavemente en el alvéolo (el espacio
donde se encontraba el diente). Si esto no es posible, ponga el diente en un
contenedor con leche o agua fria.

¢ Vaya inmediatamente al odontélogo.
¢ No olvide llevar el diente con usted.

DIENTE FRACTURADO (PARTIDO)

e Retire el diente partido o la parte del diente que lo est4, si esto puede hacerse
con facilidad.

e Aplique presion directa en el area con un pano limpio.

e Para disminuir la inflamacion, aplique presion con frio en la cara en el area del
diente afectado.

¢ Limpie suavemente el mugre y los desechos del area afectada con agua tibia.

e Siel diente aun esta en su lugar, cubra todos los bordes filosos con un elemento
protector como cera blanda o goma de mascar.

¢ Vaya inmediatamente al odontélogo.




